Cursos y seminarios para impartir por encargo

Cuando estudiamos medicina chiné &, Zhong Y) lo tenemos que hacer con su propia
terminologia y a través de sus propios conceptits B asi porque ésta es la Unica manera de
profundizar en su conocimiento y en sus prestasioDe manera que no conviene mezclar la
terminologia y los conceptos inherentes a estaiplis® con los que son propios de la
biomedicina & &, Xi Yi). Por lo tanto, no utilizamos términos ni conceptomo ganglios#

%2 %, Shen Jing Jig neuronas 4 % #., Shen Jing Yugn glandulas suprarrenales (L. A,
Shen Xiang Xigno &cido urico g #, Niao Suai. Y no lo hacemos simplemente porque estos
conceptos no existen en medicina china. Como tampgiste el sistema nerviosé ¢z % 2.,
Shen Jing Xi Torjgni el endocrino & % & % 74, Nei Fen Mi Xi Tong Nj ni los carbohidratos

(## & ¢k 4%, Tan Shui Hua He Wu

En cuanto a las enfermedades, buena parte deoladiicas tiene su equivalencia conceptual,
aunque no terminoldgica, con las propias de la crelichina. Asi, por ejemplo, en términos de

medicina china no hablaremos de un accidente \ascaflebral & = % & 2+, Nao Xue Guan
Yi Wa), sino de un ataque de vient& &, Zhong Fen} ni de psicosis, sino de mania y
retirada {72, Dian Kuang, ni de histeria, sino de agitacion viscer#l %, Zang Zad. En
otras ocasiones, en un buen nimero de enfermesiaggss, como la cefaledk(# , Tou Tong,

la diarrea f& 75, Fu Xie) o las hemorroidesi{ 1] ¢ #, Gang Men Sheng 2hisi que existe una

equivalencia directa, tanto terminolégica como eghgal entre ambos sistemas médicos. Y son
estas enfermedades tradicionales las que aprendetooso mucho- en los programas mas
completos de la medicina china filtrada a occidebisgraciadamente, este aprendizaje no es
mas que un grado elemental que no cubre la realiddds pacientes occidentales, que suelen
ser bastante mas complejas. Esta situacion pléntescesidad de mayor y mejor preparacion y
un incremento de las prestaciones terapéuticasddeaiquel que proclame que es un practicante

de medicina china.

De manera que en la practica clinica los probledeaserdad suelen aparecer cuando se nos
presenta un paciente diagnosticaddugels eritematos¢fz # 7 7, Hong Ban Lang Chuang
dequistes en los ovariqg? £ 4 #, Luan Chao Nang Zhongo desindrome de fatiga crénica
(1% 4 & 2 48, Man Xing Pi Fa Zhengpor poner unos pocos ejemplos. ¢Qué hacer estdnce

¢Lo pinchamos de forma aleatoria para ver si sduge un efecto placebo milagroso? ¢Lo
mandamos al médico? ¢ Tiene recursos la medicimea ¢idra encarar estos tratamientos? La
respuesta es si. En China, donde la medicina esinma medicina publica, y cuya evolucién es

y ha sido constante y capaz de tratar cualquier dip enfermedad compleja, incluidas la
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denominadas “enfermedades modernas”, se dispolus decursos necesarios para encarar con
éxito estos tratamientos complejos. De manera quenddicina china no es una reliquia

antropolégica cuya unica utilidad es el tratamiedéodeterminados desérdenes musculares,
tendinosos, o del dolor. Este es el terreno prdpita acupuntura. Pero la medicina interna, el
otro lado del espejo que ha mal llegado a occideligpone de muchos mas recursos. En todas

las enfermedades mencionadas nos encontramos ant&igs complejosik 44 2, Zheng
Hou Cuo Za que requieren un tratamiento holistici 1§ /% 7%, Zheng Ti Zhi Liap con los
recursos propios de la medicina interda& & # %, Zhong Yi Nei Ke Xyerecursos que se
centran, basicamente, en la medicina herbdl#{, Zhong Yap Desgraciadamente, con
acupuntura y moxibustioriX & 4, Zhen Jiu Xugeno conseguiremos nada o bien poca cosa. No
se practica la caza mayor con arcos Yy flechas. déseffo que en China la estructura de

funcionamiento clinico de la medicina china resetga remedios medicinales para el

tratamiento de las enfermedades propias de la maditerna. Para todas ellas sin excepcion.

Nosotros, en los cursos y seminarios que impartipraponemos el estudio de algunas de estas
enfermedades complejas y su tratamiento con remeddalicinales. Lo hacemos asi porque es
un recurso realmente efectivo. La acupuntura egalgpara el tratamiento del dolor, pero su
potencia terapéutica es minima comparada conliasdemedios medicinales. Y es una lastima,
ya que es mucho mas barata que aquellos y muchisidsosencilla de aprender. Se trata,
simplemente de un problema de eficiencia. Y nurgdriste la verdad, lo que no tiene es
remedio. Por lo tanto, todo el mundo puede entequey por ejemplo, para el tratamiento de la

osteoporosis§ i #.#2 7, Gu Zhi Shu Song Zhenge trata primordialmente de generar tejido

0seo, y que existen remedios medicinales espesifiaca lograrlo, mientras que la acupuntura
es practicamente nula para este proposito, corae frara la aplicacion de una multiplicidad de

métodos terapéuticos4(i4, Zhi Fa) propios de la medicina interna e indispensab&s el

tratamiento de las enfermedades que le son prdpigs, las simples como las complejas.

En medicinachinahoy.conestamos ubicados eBirona e impartimos una serie de cursos y

seminarios por encargo. Ello quiere decir que resplkhzamos a cualquier lugar donde se nos
requiera. Explicamos de forma légica, razonadatgrefible los conceptos més basicos que no
se han entendido anteriormente en cursos como el deoria de los 6rganos y sus

manifestacionegi: £ % 4%, Zang Xiang Xue Shyioque es el equivalente a la fisiologia de la
medicina china, o como el d identificacion de patrones por los 6rganos imies (3% f ## ik,

Zang Fu Bian Zhergque es imprescindible para los tratamientos ddiecina interna, al igual

gue lo son los seminarios d@macopea chind % 7, Zhong Yad que también impartimos.

Asimismo, también disponemos en nuestro catalogsednarios deéerapia dietética(a 74 ,
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Shi Liad, de cursos deombinaciones y diferenciaciones de puntos de attupaicon acciones

similares y de la exposicion de teoria del yin fuegQf % % 4%, Yin Huo Xue Shypelaborada
por Li Dong Yuan(% %. 48) en su famoso tratado del bazo y del estomég® ¢, Pi Wei Lun)

y cuya aplicacion en las enfermedades modernas duaedas estrategias que propone sean
indispensables para la realizacion de los correipotes tratamientos. Adicionalmente,

también proponemos una serie de cursos de fin deree dedicados especificamente al
tratamiento de determinadas enfermedades, alguna#lad de las denominadas “complejas”,
como laenfermedad de Crohf#, ¥ 4. & 4, Ke Luo En Shi Zingo la delcolon irritable (# &

% % 1% 47, Chang Dao Yi Ji Zong He Zhengy otras propias de @ginecologia(¥z #, Fu Ke),
de lapediatria (4~ )L #, Xiao Er K@ o de laandrologia(% #, Nan K¢, que no son mas que

subdivisiones de la medicina interna.

Hay que sefalar que en nuestros cursos y semimarieatregamos diplomas, sélo impartimos
conocimientos. Pensamos que hasta que la medigina de verdad no disponga de un marco
universitario adecuado en nuestro pais, con todmiéoello conlleva, los diplomas son sélo una
estrategia de captacion de clientes. Esta estaategnporta necesariamente un desarrollo de
programas sesgados y superficiales que impiderptawica clinica adecuada, ya que no se
desarrollan ni a partir de la metodologia, ni deetaninologia propias de la medicina china, sino
de un deseo de hacerlo facil y consumible. Lo s@#j la medicina china no es ni facil ni de
consumo, sino un plato que se cuece lentamentee yrapuiere estudio, trabajo, reflexion y
tiempo. y, sobre todo, explicaciones amplias y Idetas en cada uno de sus conceptos y en
cada uno de sus aspectos. No sirven los atajos. fizesh, cada aspecto y cada nivel, tienen una
metodologia de aprendizaje y una terminologia éspeaue es la que permite conectarlos de
forma légica y coherente. El resultado final naass6lo una acumulacion de conocimientos,
sino tambiéruna forma de pensade reflexionar. Y esta forma es la que nos perericarar la
practica clinica sabiendo lo que estamos haciengor yjué lo hacemos. Si no se alcanza este
punto, solo dispondremos de un saco de trucostalésn de unos fuegos de artificio engafiosos
que no nos permitiran una practica eficaz y ni isigu digna. Es por todo ello que en
medicinachinahoyo entregamos diplomas, sino que soélo llenamomyamgnitivos de forma
I6gica y entendedora que, en definitiva, es la dwltmia propia de esta ciencia empirica cocida
a fuego lento durante siglos y que ha querido tlagaccidente tefiida del mercantilismo de la

comida rapida.

Para mas informacion referente a precios y otrtallds, simplemente sugerimos contactar con

Marketing@medicinachinahoy.confel detalle de los treinta cursos que proponemague

animamos a seguir, va dirigido tanto a estudiaméesiedicina china que deseen profundizar en
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sus conocimientos, como a profesionales que quiEgjorar en sus prestaciones. Es el que

sigue a continuacion:

Catdlogo de cursos y seminarios para impartir por encargo

1) Una introduccion a la farmacopea china: 12 horadifude semana).

2) Seminarios de farmacopea china: 108 horas (nuege fle semana).

3) Lateoria de los 6rganos y sus manifestacioneBoB#s (tres fines de semana).

4) La identificacién de patrones por los érganos imder 60 horas (cinco fines de semana).

5) Lateoria delinfuego: 12 horas (un fin de semana).

6) Acupuntura: combinacién de puntos: 12 horas (uddisemana).

7) Acupuntura: diferenciacion de puntos con acciorigslaes: 12 horas (un fin de
semana).

8) Acupuntura: los puntos para el tratamiento de &®dlenes psiquicos y neuroldgicos:
12 horas (un fin de semana).

9) Seminarios de terapia dietética: 36 horas (tressfde semana).

10) Principios y métodos de tratamiento en medicinarivg: 24 horas (dos fines de
semana).

11) Tratamiento de las enfermedades reumaticas concimadihina: 12 horas (un fin de
semana).

12) Tratamiento de la fibromialgia, del cansancio arory de la enfermedad de Raynaud
con medicina china: 12 horas (un fin de semana).

13) Tratamiento de la hipertension y de la hipotensiderial y de la hiperlipidemia con
medicina china: 12 horas (un fin de semana).

14) Tratamiento de la osteoporosis, del hipertiroidigmdel hipotiroidismo con medicina
china: 12 horas (un fin de semana).

15) Tratamiento de la sinusitis crénica, de la ringiérgica y de la enfermedad de Méniére
con medicina china: 12 horas (un fin de semana).

16) Tratamiento de la enfermedad de Crohn, de la dehdaritable y de la enfermedad
celiaca con medicina china: 12 horas (un fin deasen

17) Tratamientos de la medicina china de los efectosrgkarios de la quimioterapia y de la
radioterapia realizada a pacientes con cancerodgstjun fin de semana).

18) Tratamiento de la anemia aplastica, de la anemmiapénica y de la leucemia con
medicina china: 12 horas (un fin de semana).

19) Tratamiento de la impotencia y de la infertilidadgrulina con medicina china: 12

horas (un fin de semana).
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20) Tratamiento de la azoospermia, de la falta de idadl espermatica, de la
espermatorrea y de la eyaculacion precoz con nmedichina: 12 horas (un fin de
semana).

21) Seminarios de tratamientos de las enfermedadestmn@ies con medicina china: 60
horas (5ines de semana).

22) Tratamiento de las enfermedades del posparto colicime china: 12 horas (un fin de
semana).

23) Tratamiento de las enfermedades del embarazo cditime china: 12 horas (un fin de
semana).

24) Tratamiento de la infertilidad femenina, del pralapdel Utero y de las descargas
vaginales anormales con medicina china: 12 horafirflde semana).

25) Una introduccion a la pediatria de la medicina @hatompafada del tratamiento de la
otitis media, de la falta de apetito, de la diagrake los vomitos de los bebés: 12 horas
(un fin de semana).

26) Tratamiento de la obesidad y del adelgazamientoneadicina china: 12 horas (un fin
de semana).

27) Tratamiento del insomnio, de la somnolencia y @&ldel hueso de ciruelaon
medicina china: 12 horas (un fin de semana).

28) Tratamiento de la depresidn y de la irritabilidad ecnedicina china: 12 horas (un fin de
semana).

29) Tratamiento de la menopausia con medicina chinaoi2s (un fin de semana).

30) Tratamiento del herpes zoster, de la gota y deddases con medicina china: 12 horas

(un fin de semana).

Esquema de cada uno de los cursos y seminarios

1) Una introduccion a la farmacopea china:

Este curso de fin de semana (doce horas) de imc@mua la farmacopea ching ¢ #~17)
nos acerca a sus conceptos basicos y nos propareian vision global de los parametros de
referencia que hay que tener en cuenta para cadedi@ medicinal. Va dirigido a todos
aquellos que quieran tener una visién panoramigar profundidad al mismo tiempo - de la

farmacopea china y de sus posibilidades terapéutica

De manera que hay una serie de parametros querspiog de la farmacopea china y que

definen nitidamente las propiedades de los remeadiedicinales £ 4, Yao Xing. Dichas
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propiedades vienen determinadas poQe(%,) y el sabor(%., We) de los remedios; por su
tropismo ocanales destinatario§la %2, Gui Jing; por losmovimientogle ascenso, de descenso,
centrifugos y centripetosh(# % ., Sheng Jiang Fu Chegry por su eventuaioxicidad (%,
Du). Estas propiedades son las que defineadamnes(?% 4, Gong Xia9, la posologia( & ¥,
Yong Liang minima y maxima requerida para cada remedio gdagraindicacioneg# &, Jin

Ji) que hay que tener en cuenta. Ademas, tanto lgsigolades como las acciones de los
distintos remedios medicinales pueden modificarsdiamte lagransformacioneg#. 4|, Pao
Zhi) y mediante lagsociacioneson otros remediosi{ 4, Pei Wy. De todo ello podemos

hablar durante un fin de semana.

2) Seminarios de farmacopea china:
En estos seminarios de farmacopea ch#a( Zhong Yap se estudia en profundidad durante
nueve fines de semana (de doce horas cada untsdglas propiedades y las acciones de casi
cuatrocientos remedios de la farmacopea chinajadgtados en grupos y subgrupos en funcion
de sus afinidades. Al finalizar, los participantesdran tener un control sobre ellos y
prescribirlos sabiendo lo que estan haciendo. Eseaminario esencial para la practica de la

medicina interna. El programa global es el sig@ient

Las propiedades de los remedios medicingie®( Yao Xing.

- Los remedios que resuelven la superfi@ieX 75, Jie Biao Yad.
- Los remedios que clarifican el caldf @& 7, Qing Re Yap

- Los remedios que drenan y precipitsh 74, Xie Xia Yad.

- Los remedios aromaticos que transforman la humégad ¢« 2 7%, Fang Xiang Hua

Shi Yag.
- Los remedios que desinhiben el agua y que filteahumedad#| & &% 8 7, Li Shui
Shen Shi Ygo

- Los remedios que disipan el viento y la hume@adt 2 7%, Qu Feng Shi Ygo

- Los remedios que calientan el interfgk £ %, Wen Li Yad

- Los remedios que transforman las mucosidades néetia tos y calman la disneg (
#& sk vi % #% 75, Hua Tan Zhi Ke Ping Chuan Ygo

- Los remedios que dispersan las retenciones deralinés & 75, Xiao Shi Yah

- Los remedios que calman el higado y extinguen esitoi( % # 2 & 74, Ping Gan Xi
Feng Yap.

- Los remedios que abren los orificiod % 75, Kai Qiao Yag.
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- Los remedios que tranquilizan el espi(ig4d 7, An Shen Y3go

- Los remedios que rectifican®i (32 % 7, Li Qi Yao.

- Los remedios que activan la sangre y disipan laset 4 4% % 75, Huo Xue Qu Yu
Yao.

- Los remedios que detienen las hemorradiass 74, Zhi Xue Yap

- Los remedios que consolidan y astring@niz 5, Gu Se Yap

- Los remedios que suplementan y estimukang(#5, Bu Yi Yad.

3) La teoria de los 6rganos y sus manifestaciones:

Se trata de un seminario de trentaiseis horasfiiresde semana) en el que se profundiza en las
funciones fisiologicas y los cambios patolégicodatedrganos internos desde la 6ptica original

de la medicina china.

Para contextualizar la teoria de los érganos ynsasifestacionesi £ % 4., Zang Xiang Xue

Shug, tenemos que tener en cuenta que se trata ddeutes teorias basicas de la medicina

china (¢ & A # 32 #, Zhong Yi Ji Chu Li Lunque, cronolégicamente, se estudia a
continuacion déa teoria del yin y del yan(fi ¥ # 44, Yin Yang Xue Shiodela teoria de las
cinco fases o cinco movimientQ& % 4 4%, Wu Xing Xue ShQoy dela teoria del Qi, de la
sangre, de los liquidos organicos, de la esendielyespiritu( %, s, % i 4% ,% 4 44, Qi, Xue,
Jin Ye, Jing, Shen Xue Shuo

Los d6rganos internos son una parte importante @elingsmo, y las actividades vitales del ser
humano dependen de su buen funcionamiento. Leatderios 6rganos y sus manifestaciones
estudia las funciones fisiologicas y los cambiowlpgicos de los cinco 6rganos @i, Wu
Zang, de las seis entrafias. §&, Liu Fu) y de las entrafias extraordinaridst = #, Qi Heng

Zhi Fu), asi como sus relaciones mutuas.

Este estudio parte de la base de que todas lasdades vitales y todos los cambios que se
producen en el interior del organismo se manifresta el exterior del mismo. Es decir, se basa

en el principio dguzgar el interior desde el exterigrx 2k 4, Cong Wai Ce Ngiformulado
en elClasico interno del emperador amarillgg % & %, Huang Di Nei Jiny, a partir del cual

innumerables generaciones de médicos han obseryadonstatado que determinadas
manifestaciones vitales estan relacionadas comexl funcionamiento de los érganos internos
correspondientes y que determinados fendmenos Ogatos estan relacionados con un

malfuncionamiento de dichos érganos.
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En la antigua China, el conocimiento de la anat@rdaun tanto rudimentario, y a pesar de que
ya en elClasico interno del emperador amariligs; % & %2, Huang Di Nei Jingy se pueden
encontrar multiples textos consagrados a determghadpectos anatomicos, nunca interesé
verdaderamente el estudio de la anatomia de l@h@dsgnternos, siné las funciones que éstos
desempefian y la red de funciones que cada uncdegdanos internos controla. Los antiguos
chinos estaban mas interesados en saber como acid@mactian entre si los 6rganos internos
gue en conocer su composicion fisica. Por lo tantendian el organismo humano como un
conjunto orgénico en el que no tan solo existesicr@hes mutuas entre érganos, entre entrafias,
0 entre érganos y entrafias, sino también entre gaddeterminados tejidos, 6rganos sensoriales
y diferentes localizaciones anatdmicas del orgamidde manera que un érgano o una entrafia
son, ademas de una entidad anatomica, un conjenteldaciones funcionales que definen el

organismo como un conjunto integrado por difereptages con relaciones organicas entre ellas.

En la teoria de los 6rganos y sus manifestaciofiek & 4%, Zang Xiang Xue Shoel estudio

de los 6rganos y de las entrafias combina los aspBsioldgicos con los patolégicos, ya que
presupone que es a través de la patologia comaeske gomprender con mayor claridad las
funciones de los 6rganos internos. Ademas, estadolelgia tiene su razon de ser en el hecho
de que en los tiempos en que se formalizd estéateurla fisiologia ni la patologia existian

como aspectos independientes en el ambito de lacimad

Asi pues, alrededor de los cinco érganos se forrmago sistemas de actividades funcionales
gue se asimilan a cada una de las cinco fagedgs( Wu Xing y que estudiaremos en
profundidad durante tres fines de semana: El sstghhigado-maderafi(4, Gan My, el del
corazon-fuego« X, Xin Huo), el del bazo-tierrai§ &, Pi Tu), el del pulmén-metalé§ 4~, Fei

Jin) y el de rifibn-agua ¥ &, Shen Shyi Estas cinco fases son los emblemas de los
movimientos y de las transformaciones el y del yang Es decir, son las cinco etapas del
ciclo de crecimiento y decrecimiento geh y delyang (# ¥ & 4, Yin Yang Xiao Zhanglas
fases sucesivas que marcan el ritmo de dicho d@otro de cada sistema, los 6rganos y las
entrafias son el resultado de una polarizagidiyangen el contexto de cada fase, de manera
gue cadayin-yangforma una pareja interior-exterior. Asi, por ejémmen la fase madera, el
higado es el 6érgangn interior y la vesicula biliar la entraj@ngexterior. Ademas, entre los
cinco sistemas existen interrelaciones que se raatah a través de la generacion reciprdea (

4, Xiang Shenpy del control mutuo4@ #,, Xiang K¢ entre los diferentes érganos, entrafias y

tejidos del cuerpo humano.
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4) La identificacion de patrones por los 6rganos iernos:
Este es un seminario de sesenta horas distribnidineo fines de semana en el cual se estudia
la identificacion de patrones por los 6rganos imder(: # %44, Zang Fu Bian Zherjgy que

presenta la particularidad de explicar los mecapéspatologicos de cada uno de los signos que
configuran los distintos patrones. Esta es la naaapropiada de enfocar este estudio, ya que
permite una comprensién en profundidad de cadamatrevita memorizar largas listas de

signos sin sentido alguno. Para cada uno de losnaat desarrollaremos el siguiente esquema:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.
- Signos de cada patro#E(z, Zheng Hol.

- Lenguay saburra¥ 4, % 4, She ZhiShe Taj.

- Pulsos g #-, Mai Zher).

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Primer fin de semana (12 horas)

Durante las primeras doce horas estudiaremosdagesies patrones:

- Patrones del higado-madefé £ @ it £, Gan Mu De Zheng HQu

- Vacio de sangre del higadé ¢ &, Gan Xue Xy

- Vacio deyin del higado § # &, Gan Yin X

- Vacio deyangdel higado § ¥ &, Gan Yang X

- Sobrepresion del higado y estancamientdilék %t %, & , Gan Yu Qi Zhi

- Sobrepresion del higado transformada en fuég@ ¢ %, Gan Yu Hua Hup

- Fuego del higado inflamandose hacia arri#hak(x. % , Gan Huo Shang Yan

- Ascenso e hiperactividad dgingdel higado & # X %, Gan Yang Shang Kajhg
- Agitacion interna del viento del higad# & & 2, Gan Feng Nei Dong

- Estasis y estancamiento de la sangre del higgde$t &%, Gan Xue Yu Zhi

- Humedad-calor en el canal del higadb# 2 %, Gan Jing Shi Re

- Estancamiento de frio en los vasos del hig&lé ¢ #&, Han Zhi Gan Ma)

- Vacio delQi de la vesicula biliars¢ %, &, Dan Qi Xy

- Calor de la vesicula biliagg &, Dan R¢

- Sobrepresion de la vesicula biliar y perturbacdérmucosidadesi{ 4 # #., Dan Yu

Tan Rag
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Humedad-calor del higado y la vesicula bilir#é 2 £, Gan Dan Shi Re

- Segundo fin de semana (12 horas)

Durante las segundas doce horas estudiaremogyiosrdes patrones:

- Patrones del corazén-fuege g 4t 42, Xin Huo De Zheng HQu

Vacio delQi del corazén« % &, Xin Qi Xy

Vacio de sangre del corazéw g & , Xin Xue X

Vacio delyin del corazén« ¥ &, Xin Yin Xy

Vacio delyangdel corazén« i &, Xin Yang Xy

Desercion fulminante dghngdel corazén ¥ & B, Xin Yang Bao Tuo

Vacio delQi y de la sangre del coraz6m & s & &, Xin Qi Xue Liang X
Exuberancia y prosperidad del fuego del corazék (7, &, Xin Huo Kang Sheng
Obstruccion y blogueo de los vasos del corazémk@® #., Xin Mai Bi Zu)
Mucosidades turbias nublando los orificios delazén @ i % # ~ %, Tan Zhuo
Meng Bi Xin Qiad

Mucosidades-fuego arrasando el coraz@nk(#: ~, Tan Huo Rao Xin

AguaQi intimidando el corazémi %, 74 ~s, Shui Qi Ling Xin

Calor plenitud en el intestino delgadd § 2 %, Xiao Chang Shi Re

Frio vacio en el intestino delgad® £ & &, Xiao Chang Xu Han
Estancamiento d€)i del intestino delgadod # %, &, Xiao Chang Qi Zhi

Fuego exuberante del corazén y del estoméigit. & &, Xin Wei Huo Sheng
Inquietud del corazén y de la vesicula bilisrg %, Xin Dan Bu Ning

Vacio de sangre del corazon y del higagd s & , Xin Gan Xue Xu

- Tercer fin de semana (12 horas)

Estudiaremos los siguientes patrones:

- Patrones del bazo-tierrég( & £ 4%, Pi Tu De Zheng Hu

Vacio delQi del bazo & % &, Pi Qi Xu)

Hundimiento deRi del bazo & % T %, Pi Qi Xia Xian

El bazo no puede controlar la sangéeA- 74 4, Pi Bu Tong Xuge
Vacio delyin del bazo & #1 &, Pi Yin Xy

Vacio delyangdel bazo & # &, Pi Yang Xy
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Vacio del bazo con carga de humed#&di(v2 ® , Pi Xu Shi Kulp
Vacio delQi del estomago ¥ % &, Wei Qi Xy: Vacio (&, Xu)
Vacio delyin del estomago ¥ # &, Wei Yin X)

Frio del estémago¥ &, Wei Han

Ascenso contrario d€)i del estbmago¥ % X #, Wei Qi Shang Ni
Calor del estbmago¥ &, Wei R@

Alimentos que dafan el bazo y el estomagia4(#& ¥ , Shi Shang Pi Wi
Humedad-calor del bazo y del estomai§oq 2 %, Pi Wei Shi Re
Desarmonia bazo-estomag® § #-%, Pi Wei Bu Hg

Estomago fuerte y bazo déb¥ @& # 4, Wei Qiang Pi Rup

Vacio delyangdel bazo y del estomagé# (¥ # &, Pi Wei Yang Xu
Vacio del corazén y del bazes(@ @& & , Xin Pi Liang XQ
Desarmonia higado-bazé @& %48, Gan Pi Bu Tiad

Desarmonia higado estomagb § # %=, Gan Wei Bu He

- Cuarto fin de semana (12 horas)

Estudiaremos los siguientes patrones:

- Patrones del pulmén-metak (3 @ & 4% , Fei Jin De Zheng Hdu

Vacio delQi del pulmén & % &, Fei Qi Xy

Vacio delyin del pulmoén & # &, Fei Yin X)

Vacio delyangdel pulmén § # &, Fei Yang Xy

Vacio delQi y delyin del pulmén & % # & &, Fei Qi Yin Liang Xy
Debilidad y agotamiento d€i del pulmén & % % &, Fei Qi Shuai Jug
Viento-frio atacando el pulmém(X %z % , Feng Han Fan F@i
Viento-calor asaltando el pulmos @& % ¥, Feng Re Xi F@i

Sequedad perversa atacando el pulmgnt(ie ¥ , Zao Xie Fan Féi
Mucosidades-calor congestionando el pulm@r £ &, Tan Re Yong Fgi
Mucosidades-frio obstruyendo el pulm& £ #. % , Han Tan Zu Fei
Humedad-calor en el intestino gruego# 5 %, Da Chang Shi Re
Atadura de calor en el intestino gruegof$ # %, Da Chang Re Jje
Reduccién de liquidos en el intestino gruekdif i %, Da Chang Jin Ky
Frio vacio en el intestino grues § & &, Da Chang Xu Han
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- Fuego del higado atacando el pulmén¥ %z % , Gan Huo Fan Féi
- Vacio delQi del corazén y del pulmoéng & %, & , Xin Fei Qi Xy
- Vacio delQi del bazo y del pulmoni & %, &, Pi Fei Qi Xy

- Quinto fin de semana (12 horas)

Estudiaremos los siguientes patrones:

Patrones del rindn-agu& (& @ 4t 42, Shen Shui De Zheng Hou
- Vacio delyin del rifién ¢ #8 &, Shen Yin Xu

- Vacio delyin del rifion con fuego exuberant {8 & % #, Shen Yin Xu Huo Wahg

- Vacio delyangdel rifién @ # &, Shen Yang Xu

- Vacio delyiny delyangdel rifion % ¥ # & &, Shen Yin Yang Liang Xu

- Vacio delQi del rifién (% %, &, Shen Qi Xy

- Falta de solidez d€i del rifion ¢ % #- @, Shen Qi Bu Gu

- Elrifién no recoge @i (% ## %, Shen Bu Na Qi

- Insuficiencia de la esencia del rifiéh & #- %, Shen Jing Bu 2u

- Vacio delyangdel rifién con desbordamiento del aguaf & 2, Shen Yang Xu

Shui Fan
Humedad-calor en la vejig#(# i &, Pang Guang Shi Re

- Frio vacio en la vejiga#f & & &, Pang Guang Xu Hgn

- Vacio delyin del higado y del rifion#t % #8 &, Gan Shen Yin Xu

- Vacio delyangdel corazon y del rifiong % # &, Xin Shen Yang Xu
- Elcorazény el rifibn no comunicas {§ # %, Xin Shen Bu Jigo

- Vacio delyangdel bazo y del rifionig % # &, Pi Shen Yang Xu

- Vacio delyin del pulmén y del rifion#§ % #8 &, Fei Shen Yin Xu

- Vacio delyangdel pulmén y del rifiénkg % # &, Fei Shen Yang Xu

5) La teoria delyin fuego:
La teoria del yin fueg@# % #% 4%, Yin Huo Xue Shypfue elaborada pdri Dong Yuan(% %.
#%.) en su famosdratado del bazo y del estoma@# ¥ -, Pi Wei Lur) y completada mas

tarde poiZhu Dan Xi( 4 (£).
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Durante la dinastiadin (&) y Yuan(#.), se desarrollaron nuevas ideas que completalsan la
aparecidas en €lasico interno del emperador amarilleg % & %, Huang Di Nei Jiny, en el
Tratadode las lesiones producidas por el f(i % #, Shang Han Luny en lasPrescripciones
esenciales del cofre doradé~ i & #, Jin Gui Yao Lug los dos ultimos libros obra d&ang
Zhong Jing(#£ 1¢ 4 ). La teoria dekin fuego(#1 % 4 4%, Yin Huo Xue Shydue una de estas

nuevas ideas. Probablemente, la mas brillanteddes tellas.

El yin fuegose origina en el calentador medi £, Zhong Jiad, se desarrolla en el calentador
inferior (F 4, Xia Jiag y asciende patolégicamente al calentador supéhdt, Shang Jiay
dafiando en cada nivel los érganos correspondiepedtamayin fuego(#f %, Yin Hug porque
se desarrolla en el calentador inferior, una part€#f) del organismo, y porque comporta una

acumulacion de humedat( Sh) y otra de calor®, Ré que origina efuego( X, Huo).

Hay cinco mecanismos fundamentales trayinnfuegoque, ademas, son interdependientes y
concomitantes. Ello significa que cualquiera desjpuede desencadenar los demas y que se
retroalimentan mutuamente. En consecuencia, santianto comporta estrategias especificas

gque desarrollaremos durante este curso de finrdarse

La aplicacién de la teoria dgin fuegoa las enfermedades “modernas” permite entendenas
profundidad y conlleva el hecho de que las estiagtggropuestas sean indispensables para la

realizacion de los correspondientes tratamientdertdea satisfactoria.

6) Acupuntura: combinacion de puntos:
Cuando aplicamos un tratamiento con acupuntéré&( Zhen F3, raramente utilizamos un

anico punto, sino una combinacion de ellos. Lashiaades combinatorias son enormes. Sin
embargo, hay una serie de asociaciones béasicaglepiacan por su efectividad. Asi, por

ejemplo, ante un patron de vacio del bazo con cdegaumedadB&iE;ZE, Pi Xu Shi Kui

procedera suplementar el bazo y transformar la HacheékME{tE, Bu Pi Hua SHi Ello
puede realizarse mediante la asociaciéZwéan Li(2 =), o E-36, en suplementaciohh(
%, Bu F3 + Yin Ling Quan(fABER), o B-9, en drenaje% %, Xie Fa). Zu San Lies el mejor

punto para suplementar el baZhd&, Bu Pj y Yin Lin Quanel mejor para transformar la

humedad {t/&2, Hua Sh). La combinacion de ambos puntos trata la humel@aivada de un

vacio del bazo y es equivalente a la fornsien Ling Bai Zhu SaBF BHAREN). Si, ademas,
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el cuadro del paciente presenta mucosidades-hun(@@#&, Shi Tar, afiadiremos el punto
Feng Long(FB&), o E-40, en drenajel§ %, Xie Fa), con el objetivo de transformar las
mucosidades 1€ #&, Hua Tar). La combinacién de los tres puntos suplementbagb y

transforma la humedad y las mucosidaddd®{t 218, Bu Pi Hua Shi Hua Tgny sera
equivalente a la formul&r Chen TangZFki%). Si se generan mucosidades-cafi#, Re
Tan), afladiremo®ei Ting(NKE), o E-44, en drenajeéF’Z, Xie Fa a los tres puntos anteriores

con el objetivo adicional de clarificar el calg&#, Qing R¢ y asi obtener una combinacion de
cuatro puntos equivalente a la formQ@ang Qi Hua Tan Wargig = {E##1.) con adicionesifl
LK, Jia We) y que responde a la estrategia terapéutica dersaptar el bazo, transformar la

humedad y las mucosidades y clarificar el caldf#{tE{LEEH, Bu Pi Hua Shi Hua Tan

Qing Ré.

Como vemos, existe una forma logica de razonar ggliaar los tratamientos acupunturales,

que es la de seleccionar los puntos de acupuntéuaaukrdo con una identificacion de patrones

(BHIEERIT, Bian Zheng Qu Xyeprevia. Durante las doce horas que dura est® dedin de

semana veremos mas de sesenta combinaciones gfimpeintos de acupuntura. Cada una de
estas combinaciones tendra su correspondienteaismento y una descripcion de sus acciones
(2%, Gong Xiad e indicacionesE &, Zhu Zh).

7) Acupuntura: diferenciacion de puntos con acciorgesimilares:
Cuando aprendemos acupuntufid &, Zhen F3, ademas de aprender la localizacién, las

acciones, las indicaciones y las asociaciones di panto, también es imprescindible aprender
a diferenciar aquellos puntos de acupuntura queepoacciones similares. Ello es asi porque
tras una apariencia de igualdad total, siempretexidiferencias mas o menos sutiles entre
dichos puntos, diferencias que nos permiten seeaciuno u otro punto en funcién de la

accion terapéutica que queremos obtener.

Asi, por ejemplo, si consideramos los puntos dep@atuwraJian Shi([Elf#), o PC-5, yTai

Chong(XA#), o H-3, vemos que sus acciones son aparentersientares, ya que se trata de
dos puntos clave para rectificar @ (3%, Li Qi) que, como sabemos, es el método de

tratamiento ¥&3%, Zhi Fa) que corresponde aplicar tanto a patronesstEncamiento del @<
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7#iE, Qi Zhi Zheny como a patrones deflujo del Qi(=<#1iE, Qi Ni Zheng. Las accionesk

%, Gong Xia9 de ambos puntos son tan préximas, que a menudsaméan entre ellos para

reforzarse mutuamente. Sin embargo, también exa@temas diferencias entre elldgan Shi

es el puntaling-rio (&7, Jing Xug del canal del pericardiolf 2%, Xin Bao Jing. En
drenaje i57%, Xie F9 trata la sobrepresion del higado con estancamigeitQi (AFER<H,

Gan Yu Qi Zhiy el estancamiento d€li con estasis de sangr&f##, Qi Zhi Xue Yy Su

tropismo se centra en la region del pecho, el atjafa, los flancos, el abdomen, los brazos, la
espalda, las lumbares. Es deattua sobre la parte anterior y posterior del cuzrp ésta es la

diferencia corirai Chong que posee un radio de accion mas reducido. Bstefes el punto

Shu-arroyo(&17%, Shu Xupy Yuan-fuentg/&7%, Yuan Xug del canal del higaddf4£&, Gan

Jing), y también trata la sobrepresion del higado ctaneamiento deDi (FFERSi%, Gan Yu
Qi zhi) y el estancamiento d&Di con estasis de sangr& (i M #E, Qi Zhi Xue Yy Sin

embargo,Tai Chongactia especificamente sobre el recorrido del adelahigado: miembros
inferiores, genitales, abdomen, flancos, ojos...,difarencia delian Shi,sélo trata la parte

anterior del cuerpo

Durante las doce horas que dura este curso de dinsanana veremos unas sesenta
diferenciaciones de puntos de acupuntura que posesanes similares. Cada una de estas
diferenciaciones tendra su correspondiente razardmide una forma similar a la que hemos

descrito para diferenciar entre las accione$aléChongy las deJian Shi

8) Acupuntura: los puntos para el tratamiento de Is desordenes
psiquicos y neuroldgicos:

La acupuntura no posee ni las prestaciones, nefaatilidad, ni la sutileza, ni la potencia
terapéutica de la medicina herbdt {4, Zhong Yah Sin embargo, la inmediatez de alguna de
las acciones terapéuticas que puede desarroliemnigierten en un buen complemento de la
farmacopea china para el tratamiento de los desésdesiquicos y neuroldgicos. Asi, por
ejemplo, el punt@hao Fu(¥ %), o C-8, es el punt¥ing-manantial( % <, Ying Xu¢ y fuego
(X, Huo) del canal del corazon«(#z, Xin Jing y, como tal drena el fuego del corazé®& X,
Xie Xin Huq y trata eficazmente la exuberancia y prospera#dduego del corazong X 7 &,

Xin Huo Kang Shengsobre todo cuando se manifiesta en forma deringn(#- %, Bu Me) o

de agitacion y disforiazf # , Fan Zag. Da Zhui(%44%), o Du-14, es un punto de interseccion
de todos los canalgsng Sojuzga eyang (# #, Qian Yang, drena el fuegoi X, Xie Hu9,

© Eduard Genis Sol www.medicinachinahoy.com 5 1



extingue el viento y estabiliza la epilepsia g & A, Xi Feng Ding Xia, relaja la tensionif
%, Huan Jj e, indirectamente, estabiliza la mente y tramwpiél espiritu € 2% 49, Ding Zhi
An Sheh Trata exclusivamente los desordenes psiquicagpdeplenitud € 4%, Shi Zheny
tanto en su fase aguda como durante los periodesmsion: la mania y retirada, o psicosis (
72, Dian Kuang; la agitacion visceral, o histerigi (%, Zang Zad y la epilepsia & #, Xian

Bing) figuran entre sus prestaciones.

Durante las doce horas que dura este curso de fiemhana veremos una pequefia introduccion

a la psiquiatria de la medicina chirfg 4 & #t, Jing SherBing Ké; el concepto y el alcance de
la palabra espiritu#¢, Shen en medicina china; los cuatro principales mecaasspatoldgicos
(%, Bing J) que pueden perturbar el espiritu y generar desé@s psiquicos y neurolégicos,
como seleccionar los puntos de acupuntura de azgerduna identificacion de patrongs 4

&’ X, Bian Zheng Qu Xyeprevia y un estudio en profundidad de la utilidacde los treinta

principales puntos de acupuntura para el tratami@atdichos desérdenes.

9) Seminarios de terapia dietética:

Los alimentos se estudian en medicina china sigoidos mismos parametros que para el
estudio de los remedios medicinales. De maneracag@ alimento posee uQi (%) o
naturaleza4#, Xing), uno o variosaboreg“., Wej y un tropismo @anales destinatariog)z

%2, Gui Jing. Estas propiedades son las que definera¢aones(?h %, Gong Xiag, y las
contraindicacioneq# &, Jin Ji) que hay que tener en cuenta para cada alimeat@rén

diferencia con los remedios medicinales es su piteterapéutica que, evidentemente, es
inferior a la de lamateria medicachina. Sin embargo, hay excepciones. Se trataosle |
alimentos-medicamentos que, aparte de su valonaridi, también estdn catalogados y son
utilizados como remedios medicinales. Este essd da, por ejemplo, de l#grimas de Job

(& # 4=, Yi Yi Rep, de las nueceg{4t4=, Hu Tao Rej de la miel & %, Feng M), o de la
carne de corderc¥ &, Yang Rolt

Desarrollaremos estos seminarios de dietética ahintres fines de semana. El programa de

cada uno de ellos es el siguiente:

- Primer fin de semana (12 horas)

- Nutrir con alimentog4~ 4, Shi Yany

e Los principios generales dgh yangen la dieta
e Las nueve constituciones fisicas fundamentales
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e Ladigestion (& ¢&, Xiao Hug y los elementos que la favorecen
e Los principios fundamentales de la dieta

e |a adaptacion estacional de la alimentacion

e La piramide alimentaria

e Los errores de la alimentacion occidental

- Curar con alimentoég~ 7 , Shi Liag:

La identificacion de patronegi(iz, Bian Zheng
e La proteccion deQi del estomago

- Breve resefa de las bases de la medicina:china

* Qi, sangre, liquidos organicos, esencia y espifitu, i i, #, 4, Qi, Xue,
Jin Ye, Jing, Shén

e Lasviscerasy las entrafias &, Zang Fy

e Los canalesy los colaterale ¢, Jing Lug

e Las causas de las enfermedad@s¥(, Bing Yin

e Las relaciones entre la digestion y los érganas s

- Las propiedades de los alimentos:

e Los cuatroQi (= %, Si Q)

e Los cinco sabores# <., Wu We)

e Eltropismo ¢z 2, Gui Jing

» El ascenso, descenso, interiorizacion y exterioiiwa( # % ., Sheng Jiang
Fu Chen

e Las contraindicacioneg4 &, Jin Ji)

- Seqgundo fin de semana (12 horas)

- El corte de los alimentos vy las técnicas de coccion

e El corte de los alimentos

e Las técnicas de coccion de los alimentos
« La papilla dietética

A continuaciéon, se estudiardn uno a wn@s cientocincuenta alimentos de uso comdn
nuestro pais, distribuidos entre carnes, lecheydsyepescados, frutas, tubérculos, cereales,
legumbres, leguminosas, condimentos y medicametitoentos. Entre ellos, la carne de cerdo
(# 4, Zhu Roy, la carne de pollo#, & , Ji Roy, la carne de conejo( &, Tu Roy, la yema

del huevo de gallina% % %, Ji Zi Huang, las gambasi ¢, Hai Xia), la sepia & #& &, Wu
Zei Y1), los mejillones & #., Dan Cal), las manzanas¥ %, Ping Gug, las peras# &, Li Zi),
las naranjas# %, Gan Z), la sandiag &, Xi Gug), el melén & /A, Tian Gug, las fresas$
%, Cao Me), el arroz ¢ %, Geng M), los guisantesg. 2, Wan Doy, las lagrimas de Jokg(
#% 4=, Yi Yi Re), las patatasX £, Tu Doy, los tomates & #%, Fan Qie, las cebollas i %.,
Yang Con} las judias verdes<«(#% £, Si Ji Doy, las zanahorias#{( ¢ I, Hu Lua B9, las
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berenjenas# % , Qie Zj), la miel # %, Feng M), la jalea real ¢ 4L, Feng Ry, el orégano £
% #, Tu Xiang Ry, el vinagre ¢, Cu), el azicar integral de cafife ¢&, Hong Tang, el café
(#=+k, Ka Fe)) y el te verde # 4, Lu Chg. Para cada uno de ellos se seguira el siguiente

esquema:

- Sabor €., Wel)

- Naturaleza+, Xing)

- Tropismo @2 %2, Gui Jing

- Acciones & %, Gong XiaQ
- Indicaciones § %, Zhu Zh)

- Formas de preparacion del alimento

- Contraindicaciones# 2., Jin Ji)

Tercer fin de semana (12 horas)

Completaremos el estudio pormenorizado de todogrigsos de alimentos propuestos

10) Principios y métodos de tratamiento en medicineterna:

En la practica clinica de la medicina china, una se ha establecido identificacion de
patrones(#% ix, Bian Zheng, el paso siguiente es el disefio de una estrategipéutica que
permita que el paciente se restablezca satisfanterite. Esta estrategia consiste basicamente
en concretar la manera en que se van a contraredsg@tron o patrones que configuran la
desarmonia del paciente. Este nivel de concre@dnssrumentaliza mediante los principios de
tratamiento (4 @], Zhi Ze y los métodos de tratamient@4 (4, Zhi Fg. La terminologia
utilizada para expresar estos Ultimos coincidelamorrespondiente a las accion&s , Gong
Xiao) de los remedios medicinale# ¢4, Zhong Ya® de manera qusi se tienen claros los
métodos de tratamiento que hay que aplicar en cada, automaticamente se puede proceder
a la seleccion de los remedios medicinales y/o a fbrmulas que desempefian las
correspondientes accioneBurante un par de fines de semastudiaremos los mas de cien
meétodos terapéuticos comunmente utilizados en medinterna Para cada uno de ellos
veremos a que patrones es aplicable y el grupamogrde remedios que se pueden utilizar para

cumplir con la estrategia terapéutica que encirnaétodo.

- Primer fin de semana (12 horas)
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Durante las primeras doce horas estudiaremosdofgestes métodos terapéuticos por riguroso

orden alfabéticoAblandar ¢, Ruan; abrir (&, Kai); abrir (%, Qi); absorber/ promover la
absorcion t, Na); activar (%, Huo); asegurar/afianzar/detend@r(Gu); aflojar (£, Kuan);
aliviar/relajar/moderar#£, Huan); amontonar 4, Pei); apartar/ abducir%, Dao); armonizar
(%=, He); asistir @, Zhu); astringir (2, Se; atacar &, Gong; barrer &, Huo); calentar &,
Wern); calentar ¢&, Nuan); calmar &, Ping); cerrar / constrefiiré, Lian); clarificar (%, Qing);
consolidar @&, Jian); constrefir/astringir¥, Shoy; contener {&, Sheg; dar soporte ¥, Fu);
depurar €, SU; descargar i, Xie); desinhibir &{, Li); desinhibir ¢, Kuai); despertar #,
Xing); detener (@, Zhi); difundir (& , Xuan; disipar (% , San; disipar (4 , Qu);
disminuir/reducir &, Tui); dispersar §, Xiao); drenar (&, Xie); eliminar (%, Chu); eliminar
(%, Qu); eliminar @, Que; eliminar (%, Mie); engendrar / generar /regenerar, (Sheng;
enriquecer &, Zi); esparcir &, Man); estabilizar &, Ding); evacuar , Pai); expulsar §&,

Qu); expulsar &, Zhu); extinguir (},Xi); extraer §¢, Tuo); filtrar (%, Shen).

- Seqgundo fin de semana (12 horas)

Durante las segundas doce horas, continuaremostuali@ de métodos terapéuticos con una

dltima tanda de ellos: Fomenta® ( Yu); fortalecer ¢, Jian); hacer ascender#f(, Sheng;
hacer descender# , Jiang); hacer descender ¥, Zhui); hacer fluir # , Shy; hacer
salir/exteriorizar & , Tou); humedecer#, Run); iluminar (3, Ming); incrementar €, Zeng;
interrumpir @, Jie); estimular/aumentarg, Yi); liberar &, Tong; limpiar (%, Di); lubricar
(7%, Hua); matar &, Shg; movilizar (5, Xing); movilizar (&, Yun; normalizar (&, Shun;
nutrir (%4, Yang; precipitar (F, Xia); preservar &, Cun); promover la interaccion#, Jiao);
rectificar (3¢ , Li); reducir (#% , Suo; reforzar (3% , Qiang); refrescar ¢% , Liang);
regularizar/armonizarif, Tiao); relajar ¢%, Shy; rellenar ¢4, Tian); repeler &, Bi); reprimir
(#, Yi); rescatar #&, Jiu); resolver ¢, Jie); restaurar &, Hui); restaurar &, Fu); revivir (3%,
Xing); romper &, Po); salvaguardar#¢, Bao); secar ¢, Zao); separar &, Mi); sofocar (X,
Fa); sojuzgar &, Qian); sosegar/calmari, Zhen); suavizar &, Roy; suplementar#, Bu);
tranquilizar &, An); tranquilizar &, Ning); transformar {&, Hua); tratar/controlar &, Zhi);

vencer @, Sheng; vigorizar /reforzar &, Zhuang y unir (4., Jie).

11) Tratamiento de las enfermedades reumaticas canedicina china

En medicina china, las enfermedades reuméticas norgemplan desde la misma Optica que lo

hace la biomedicinag &, Xi Yi). Ello supone un enfoque y una terminologia difexe la hora
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de estudiarlas. De manera que no hablaremos deatisnm @ 2 %, Feng Shi Binj ni de
artritis (£ % %, Guan Jie Ya)) ni de artritis reumatoide¥ R /8 % £ % %, Lei Feng Shi Xing

Guan Jie Ya)) sino de patrones de obstrucci@ig, Bi Zheng en sus multiples modalidades:

- Obstruccioén por viento’ # , Feng B) u obstruccion moévil# #, Xing Bi).

- Obstruccién por frio% %, Han Bi) u obstruccion dolorosa # , Tong B).

- Obstruccién por humedadg(# , Shi B) u obstruccion fija & #, Zhuo B).

- Obstruccién por calor# %, Re B).

- Obstruccion de los vaso#@ , Mai Bi) y obstruccion del corazéms(# , Xin Bi).

- Obstruccion de los tendonel &, Jin Bi) y obstruccion del higadd#(# , Gan Bj.

- Obstruccion de las carne®.¢, Ji Bi) o (& #, Rou B) y obstruccion del bazoi{ %,
Pi Bi).

- Obstruccioén de la piel¥ #, Pi Bi) y obstruccién del pulmoérif #, Fei Bi).

- Obstruccién de los hueso¥ &, Gu Bi) y obstruccion del rifién’{ %, Shen Bj.

Durante este curso de fin de semana se realizatudie en profundidad de cada uno de estos

patrones, estudio que contempla los siguientesredras:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Signos de cada patro#Efz, Zheng Hol.

- Lenguay saburra¥ 4, & 4, She ZhiShe Taj.

- Pulsos g #-, Mai Zher).

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢ #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

12) Tratamiento de la fibromialgia, del cansancio mnico y de la

enfermedad de Raynaud con medicina china:
La fibromialgia, el cansancio cronictk@# 7& £ &, Man Xing Pi Fa Zhengy la enfermedad de
Raynaud @ 3 20 % % ¥ &, Zhi Duan Dong Mai Jing Luan Bingcaen de lleno en la

consideracion de enfermedades modernas y compmjagscon paciencia, la medicina herbal

puede tratar con éxito. La mialgi#.¢& , Ji Tong no es mas que una modalidad de un patrén de

obstruccién de las carnestg&, Ji Bi) segin la terminologia propia de la medicina china
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como tal se enfoca su estudio y tratamiento. Pateayépara las otras enfermedades propuestas,

desarrollaremos un estudio que responde al siguestgiuema:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciosess(, Jia Jiar).

13) Tratamiento de la hipertension y de la hipotenén arterial y de la

hiperlipidemia con medicina china:
La hipertension & # 4., Gao Xue Yg la hipotension4 s 4., Di Xue Yay la hiperlipidemia
(% %= #% %, Gao Xue Zhi Zhengson tres enfermedades que la medicina herba trat

satisfactoriamente. No se trata de enfermedaddgitaales de la medicina china, pero la
capacidad de renovacion de la misma ha hecho posibilesarrollo de su estudio y de sus
tratamientos. De manera que, aplicando la meto@olbgbitual, desarrollaremos las tres

enfermedades durante un fin de semana segun alidoresquema para cada una de ellas:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies & #t, Bing Yin Bing J.

- Identificacion de patronegi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y féormulas usadas normalme#fté &5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jiar).

14) Tratamiento de la osteoporosis, del hipertiroigmo y del

hipotiroidismo con medicina china:

La osteoporosis 5 #.#2 %, Gu Zhi Shu Song Zhehe! hipertiroidismo @ & i 4 7 & &,
Jia Zhuang Xian Ji Neng Kang Jin Zhgrygel hipotiroidismo @ # & #.4 & 7, Jia Zhuang
Xian Ji Neng Jian Tui Zhehgon tres enfermedades que la medicina herbali¢anitata de

forma satisfactoria. La primera de ellas carecerefpuesta terapéutica por parte de la

biomedicina & &, Xi Yi). En cambio, la farmacopea china dispone de reyaediedicinales

capaces de generar tejido 6seo.
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Como de costumbre, para cada una de estas enfelesepeopuestas se realiza un estudio en

profundidad que contempla los siguientes parametros

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciosess(, Jia Jiar).

15) Tratamiento de la sinusitis cronica, de la rirtis alérgica y de la

enfermedad de Méniére con medicina china:
La sinusitis crénica¢ % & % %, Man Xing Bi Dou Yan), la rinitis alérgicad(4« 4 & %, Quo
Min Xing Bi Yan y la enfermedad de Ménierés(® & & %4, Mei Ni Er Shi Bing tienen un

tratamiento especialmente exitoso con la medicarhadi (,Zhong Yah Durante este curso de
fin de semana nos aproximaremos a su comprensiansy estudio desde la Optica de la
medicina china, siguiendo siempre el esquema ralmtie forma parte de la metodologia de la

medicina china:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies & #t, Bing Yin Bing J.

- Identificacion de patronegi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y féormulas usadas normalme#fté &5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jiar).

16) Tratamiento de la enfermedad de Crohn, de la dleolon irritable y

de la enfermedad celiaca con medicina china:

Este curso de fin de semana nos aproxima a otfasngdades llamadas “modernas” y nos

proporciona una comprension de las mismas desia#ita de la medicina china.

Tanto para l&nfermedad de Crohi# # 4% @ #% %, Jie Duan Xing Hui Chang Y@ncomo para
la del colon irritable (# & % % %% 4~ 7%, Chang Dao Yi Ji Zong He Zhengcomo para la

enfermedad celiacg ¥ 7 , Fu Qiang Bing seguiremos el esquema habitual:
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- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronegi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalmestéf & #|, Chang Yong Fang )licon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

17) Tratamientos de la medicina china de los efed®ecundarios de la

quimioterapia y de la radioterapia realizada a paa@ntes con cancer:
Ai Liu (% /), el cancer, tiene las mismas dificultades deatn&nto con medicina china que

con biomedicina. No hay que engafar a nadie. Sihaggn, mediante la medicina herbal
podemos paliar de forma satisfactoria los efeaoarsdarios de unos tratamientos tan agresivos
como son la radioterapia y la quimioterapia. Eviderente, no existen tratamientos
estandarizados, ya que cada paciente se ve afaigadiferente manera y en diferentes grados
de intensidad. Algunos tienen vémitos profusos pteos predomina el cansancio extremo o el
ardor del estbmago. La metodologia de la mediclmaacestablece que hay que tratar al
paciente a partir de una identificacion de patrqgmesia. De manera que esto es lo que haremos
durante este curso de fin de semana, en el qudi@stnos para cada uno de los efectos

secundarios de los mencionados tratamientos logesigs parametros habituales:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#les £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢ #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

18) Tratamiento de la anemia aplastica, de la anemiferropénica y de
la leucemia con medicina china:

Anemia en chino % &, Pin Xug significa literalmentesangre pobre Ademas de la anemia
aplastica, durante este curso de fin de semanaédarabtudiaremos la anemia ferropéniga (
44 % &=, Que Tie Xing Pin Xyey la leucemia é = %, Bai Xue Bing, realizando asi una

pequefa incursion en las enfermedades hematoldgicis Xue Bing.
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Como de costumbre, para cada una de estas enfelesepeopuestas se realiza un estudio en

profundidad que contempla los siguientes parametros

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciosess(, Jia Jiar).

19) Tratamiento de la impotencia y de la infertilichd masculina con

medicina china:
Este curso de fin de semana nos acerca a la agtirale la medicina china#(& % #, Zhong

Yi Nan K@ a través de dos enfermedades: la impotencianydeilidad.

La impotencia(f £, Yang Wei hace referencia tanto a una ausencia de erecoio a una

ereccion incompleta. Ambos casos comportan una dibfidad de mantener relaciones
sexuales.
Por otra parte, lanfertilidad masculina(% 4 # %, Nan Xing Bu Yy ha tenido un auge

importante durante las Ultimas décadas en occiddotele el sistema de vida es, en parte, el

primer responsable de esta condicion.

Este curso se inicia con una introduccion genelalamdrologia § #, Nan K¢ desde la éptica
de la medicina china &, Zhong Y). A continuacién, para cada una de ambas enfeesda

propuestas se realiza un estudio en profundidadeputempla los siguientes parametros:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronegi(iz, Bian Zheny.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).
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20) Tratamiento de la azoospermia, de la falta de atilidad
espermatica, de la espermatorrea y de la eyaculaciéprecoz con

medicina china;:

Este curso, también de fin de semana, podria seomplemento ideal del anterior. Incluye el
estudio y el tratamiento de cuatro desordenes riagsula azoospermia, la falta de motilidad

espermatica, la espermatorrea y la eyaculaciéroprec

El primero de ellos, lazoospermiag£4§ 3, Wu Jing Z) hace referencia a la ausencia de
espermatozoides en el esperma. La falta de matiedpermatica, astenospermid# 3 ¢ 20

£ %, Jing Zi Dong Li Yi Changsignifica tanto una falta de movilidad de losexspatozoides,
como una insuficiencia de espermatozoides mévilesl esperma. Por otra parte, la traduccion
literal de espermatorreaen chino & 4%, Yi Jing espérdida de semery hace referencia a
emisiones involuntarias de semen sin relacion $exdgana. Finalmente, con kyaculacion
precoz(¥ w, Zao Xig, una eyaculacion seguida de una pérdida de éreten antes de la
penetracidn, bien al cabo de un corto espacioetepts mas tarde, completaremos este curso de
fin de semana dedicado a desordenes exclusivamesteulinos. Como siempre, para cada una
de estas enfermedades se realiza un estudio eongrdéd que contempla los siguientes

parametros:

Causas y mecanismos de las enfermeda#ies & #t, Bing Yin Bing J.

- Identificacion de patronegi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y féormulas usadas normalme#fte &5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

21) Seminarios de tratamientos de las enfermedadesenstruales con

medicina china:
Las enfermedades menstrualefl ¢ %, Yue Jing Binj son una parte importante de la
ginecologia ¢2 #, Fu Ke. Para desarrollar estos seminarios se necesitaa 60 horas

distribuidas en cinco fines de semana:

- Primer fin de semana (12 horas)

Introduccién:
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- La fisiologia femenina.
- El ciclo menstrualég 1, Jing Q)

- Causas y mecanismos de las enfermedadesroaes.

- Clasificacion de las enfermedades menssudé acuerdo con la medicina china.
- Identificacion de patrones en las enferrdedanenstruales.

- Métodos de tratamiento para las enfermesiadmnstruales.

- Remedios medicinales cominmente utilizaaokss enfermedades menstruales.

- Seqgundo fin de semana (12 horas)

La menstruacion adelantad@d % #.#4, Yue Jing Xian Qj la menstruacion retrasad@f %
% #1, Yue Jing Hou Qiy lamenstruacion a veces adelantada y a veces retras&da %, 5 £

% M, Yue Jing Xian Hou Wu Ding RIEn cada una de ellas se desarrolla:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronegi(iz, Bian Zheny.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢ #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

- Tercer fin de semana (12 horas)

La menstruacion excesivamente profusa % i %, Yue Jing Guo Dugp la menstruacion
excesivamente escagd % ¥, Yue Jing Guo Shaoy lasinundaciones y pérdida&ii v,

Beng Lol. En cada una de ellas se desarrolla:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#les £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronegi(iz, Bian Zheny.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

- Cuarto fin de semana (12 horas)
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La menstruacién bloqueadgz &, Jing Bi), la menstruacion doloroséf %, Tong Jing, la
fiebre durante el periodo menstruéfz #% 4 %, Jing Xing Fa Rey la cefalea durante el

periodo menstrua{#z 5 3 /4 , Jing Xing Tou Tong En cada una de ellas se desarrolla:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#les £ #t, Bing Yin Bing J.

- Identificacion de patronegi(iz, Bian Zheny.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢ #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

- Quinto fin de semana (12 horas)

La inflamacion y el dolor en los pechos durante eligas menstrual(%z 5 4L % &7 , Jing
Xing Ru Fang Zhang Toihg ladiarrea durante el periodo menstru@k 47 w75, Jing Xing Xie
Xie), el dolor corporal durante el periodo menstrugf 4 % 7, Jing Xing Shen Tongy el
vértigo durante el periodo menstrugl 5 3 #, Jing XingTou Yun. En cada una de ellas se

desarrolla:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#les £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jiar).

22) Tratamiento de las enfermedades del posparto monedicina china:

Las enfermedades del pospartg & %, Chan Hou Binjy pertenecen a una de las cuatro
categorias de la ginecologis @, Fu Ke. En este curso de fin de semana veremos sélo
algunas de ellas: ldepresion del pospartg* % #¢, Chan Hou Y} la cefalea del pospart¢?*

% 3~ %, Chan Hou Tou Ton)g la mastitis del pospart¢#> % 4L, Chan Hou Ru Yorgy el
estrefiimiento del pospartt* & * & %, Chan Hou Da Bian Ngn En cada una de ellas se

desarrolla;

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £& #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronegi(iz, Bian Zheny.
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- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.
- Prescripciones y formulas usadas normalmestéf & #|, Chang Yong Fang )licon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciomess(, Jia Jian).

23) Tratamiento de las enfermedades del embarazorcaenedicina china:
Las enfermedades del embarazé £ , Ren Shen Birjgpertenecen a una de las cuatro
categorias de la ginecologis @, Fu Ke. En este curso de fin de semana veremos sélo
algunas de ellas: losomitos del embaraz§i ¢ v& v+, Ren Shen Ou 7Julos abortos
recurrentes(v§ 8, Hua Ta), la retencion urinaria durante el embaraZes ¢ 4+ & #%|, Ren

Shen Xiao Bian Bu )L la distocia € 7, Nan Chai. En cada una de ellas se desarrolla:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢ #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X, Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

24) Tratamiento de la infertilidad femenina, del polapso del Gtero y de

las descargas vaginales anormales con medicina cin

Las tres enfermedades ginecolbgicas propuestasipasarollar durante un fin de semana son:
lainfertilidad (# %, Bu Yun), elprolapso del Uterd#f 4¢, Yin Ting o (% ‘g & %, Zi Gong Tuo
Chui) y lasdescargas vaginales anormal@® T, Dai Xia). La primera de ellas significa para la

medicina china la imposibilidad de embarazo tres &fios de intentos frustrados, y la segunda,
puede ser una consecuencia directa del parto.timaalse disocia en tres casos posibles: las
descargas vaginales blancas %, Bai Dai), las rojas € #, Chi Dai) y las amarillas € #,

Huang Da). La medicina herbal china supone un recurso nfiggz para cualquiera de estas

condiciones, y para cada una de ellas desarrolterem

- Causas y mecanismos de la enfermedad (% #t, Bing Yin Bing Ji.
- Identificacion de patronegi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.
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- Prescripciones y féormulas usadas normalme#fté &5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciomess(, Jia Jian).

25) Una introduccion a la pediatria de la medicinahina, acompafada
del tratamiento de la otitis media, de la falta depetito, de la diarrea y

de los vomitos de los bebés:

Este curso de fin de semana explora la pediatria dedicina chinad: )L #, Xiao Er K¢ o,
simplemente i #, Er Ke), a partir de una introduccion sobre las carastteds fisioldgicas de
los nifios y de constatar que la principal causaslenfermedades infantileg: (L # # %, Xiao

Er Ke Ji Bing suelen ser las dietas inadecuadas. A continuagén abordan cuatro

enfermedades comunes: détis media(d- L ¢ & %, Xiao Er Zhong Er Yan la falta de
apetito (s U4k %, Xiao Er Shi Yu Bu Zhénla diarrea (4+ JL#& 75, Xiao Er Fu Xi@ y los

vomitos(4+ JLvé et , Xiao Er Ou T). Como siempre, para cada una de ellas desasite:

Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £& #t, Bing Yin Bing J.

- Identificacion de patronegi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y féormulas usadas normalme#fteé &5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciosess(, Jia Jiar).

26) Tratamiento de la obesidad y del adelgazamientoon medicina

china:

La obesidad(#e &, Fei Pang y el adelgazamientdi% 7, Xiao Shol presentan entre ellas una
relaciényin-yang.En occidente, sobre todo la primera de ellas etabia social de precaria
resolucion, ya que la presion publicitaria de urdustria alimentaria méas dafiina que util y las
costumbres sedentarias de quienes la padecen rmmmyuucho a resolver un problema
creciente. Ademas, las estrategias terapéuticdsénadas provocan pérdidas irreales de peso a
través de tratamientos agresivos que, en su mayarigdlo suponen un riesgo para la salud del
paciente, sino que, al no tratar la raiz de laremddad, propician que el peso se recupere en
cuanto cesa el tratamiento. Contrariamente, la ecimedichina tiene soluciones menos drasticas,
pero mas inteligentes, que hacen perder peso dermaradual, mientras se restaura la

capacidad del paciente para transformar los liguitt forma adecuada y se le proporcionan

© Eduard Genis Sol www.medicinachinahoy.com 9 2



dietas adaptadas a su circunstancia y constitu€iémo en cada caso, para cada una de estas

enfermedades desarrollaremos:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji
Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciosess(, Jia Jiar).

- Terapia dietéticag 74 , Shi Liad.

27) Tratamiento del insomnio, de la somnolencia yall Qi del hueso de

ciruela con medicina china:
El insomnio( # %, Bu Me), lasomnolencig &, Shi Shui'y el Qi del hueso de ciruel@ds #
%., Mei He Q) son tres enfermedades que la medicina interma, tta general, sin mayores

dificultades. La ultima de ellas se llama tambiéfo histérico pero hemos preferido conservar
para ella la denominacién original china. El dedbyrque haremos de estas enfermedades
durante un fin de semana cubre los siguientes Epeapie son los mismos de siempre, ya que

forman parte de la estructura metodolégica deldésile la medicina china:

Causas y mecanismos de las enfermeda#ies & #t, Bing Yin Bing J.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq %, Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y féormulas usadas normalme#fte &5 #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciosess(, Jia Jiar).

28) Tratamiento de la depresion y de la irritabilicad con medicina

china:

La depresion mentgl#t 4, Yu Bing y la tendencia a encolerizarseyritabilidad (4 %, Shan

Nu) también presentan entre ellas una relagibryang y son dos patologias psiquicas que
suelen ser el resultado de un sistema de vida @dald que, a menudo, sobrepasa las
dimensiones humanas. El estrés, las urgenciasodsumismo, las frustraciones repetidas, una
vida vacia, la envidia, el rencor, el exceso dédj@ay un uso exacerbado de la mente,

acompafiados de dietas desequilibradas en cantidamh \calidad, son los principales
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responsables de estos estados mentales alienaglosimgembargo, disponen de un tratamiento

efectivo con la medicina china. El segundo de egllascélera &, Nu) es, ademas de
enfermedad, causa de enfermed&dd(, Bing Yir) de acuerdo con los principios de la medicina

china. Conviene, por lo tanto, erradicarla lo amesible. El desarrollo que haremos de ellas

durante un fin de semana cubre los siguientes tspleabituales:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#les £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronegi(iz, Bian Zheny.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢ #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

29) Tratamiento de la menopausia con medicina china
La menopausid# #, Jing Duar) en chino significa literalmente cese de la menstruacion

no es considerada como una enfermedad en si miEmariente, hay un elevado porcentaje de
mujeres sin trastornos asociados o con soélo unosspde ellos. En occidente, ésta es la
excepcion mas que la regla. Normalmente, lo qué sgjgonoce como el sindrome climatérico

(& % # 1% 4%, Geng Nian Qi Zong He Zhehguele venir acompafiado de sofocos, sudoracién
diurna y/o nocturna, micciones frecuentes, dolamtisulares y musculares, sequedad vaginal,
cefalea, dificultad de concentracion y cambios dendr, entre otros. Los mecanismos
generadores de estas desarmonias se acercan atenaey durante un fin de semana
estudiaremos globalmente la menopausia y los deisésdasociados a partir del esquema
habitual:

- Causas y mecanismog @ #& #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢5 #|, Chang Yong Fang )Jicon

una explicacion de la formulag(X., Fang Y), de su composicionX #| 74 &, Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variacioess(, Jia Jian).

30) Tratamiento del herpes zoster, de la gota y das varices con

medicina china:
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El herpes zostefsz ¢ %, She Chuan Chuaigla gota (7 R %4, Tong Feng Binpy lasvarices
(THRA H XA, Xia Zhi Qing Jin Tu Qison tres enfermedades que, ademas de frecuentes,

presentan entre ellas la similitud de no pertenadas enfermedades “chinas” de la medicina
interna, aunque ello sea mas aparente que reqlieyai que existen pero con una denominacion
diferente. El desarrollo que haremos de ellas deran fin de semana seré el habitual, que

cubre los siguientes aspectos:

- Causas y mecanismos de las enfermeda#ies £ #t, Bing Yin Bing Ji.

- Identificacion de patronedgi(it, Bian Zheng.

- Métodos terapéuticosq i , Zhi Fa) aplicables en cada caso.

- Prescripciones y formulas usadas normalme#td ¢ #|, Chang Yong Fang )Jicon
una explicacion de la férmulaF(X., Fang Y), de su composicién¥ #| %2 & , Fang Ji

Zu Chengy de sus posibles modificaciones o variaciosess(, Jia Jian).
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